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Современные способы лечения грязями
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Здоровье - главное богатство человека. Имея здоровье, можно "свернуть горы". Поэтому нужно его поддерживать и сохранять. 
Основополагающим фактором, влияющим на здоровье, является своевременный отдых не только для ума, но и для тела. Несказанно хорошо, когда
 отдых можно совместить с лечением или занятиями, направленными на поддержку систем организма.
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Главным источником хорошего самочувствия всегда была и будет природа. Мы и сами прекрасно знаем, как часто нам помогали при разных, как 
физических, так и душевных недугах чистый воздух, море и лучи солнца. Поэтому мы и стремимся как можно чаще бывать на море и вообще на 
свежем воздухе.

Море - основной источник минералов, а именно полезны для здоровья человеческого организма его дно - лечебные грязи. Грязелечение является 
самым распространенным и давнейшим способом лечения множества заболеваний опорно-двигательного аппарата, половой системы, и других 
заболеваний. Необыкновенный эффект грязей моря доказан на практике очень давно. Однако, не все грязи можно назвать лечебными.

Сейчас постоянно проходят научные исследования по вопросу соответствия указанным нормам и соответствиям содержания в грязях лечебных 
минералов и растительных элементов. На данный момент одним из самых популярных и известных курортов с лечебными грязями можно назвать 
город Бердянск, а точнее санатории которые находятся на его территории.

Комплексное лечение всего организма предоставляется санаториями Бердянска. Полезные грязи и лечебный климат - что может быть лучше? Вы 
сможете не только поправить свой организм, но и отдохнуть на побережье Азовского моря.

На счету санаторий Бердянск и санаторий Лазурный имеют достаточное количество успешно вылеченных больных. Иловые грязи Бердянска 
могут творить настоящие чудеса, а методик их успешного применения здесь используют огромное число. Если и вы желаете одновременно 
окунуться в теплые волны манящего моря, оздоровиться, отдохнуть душой и телом, то лучше места, чем этот спокойный и комфортабельный 
городок на юге Украины, вам не найти.
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